
150 gram aardbeien

50 gram (lactosevrije) yoghurt

10 milliliter honing

200 gram mango

Mango-ijsjes met aardbeien

B Y  O R G A N I C  H A P P I N E S S

Wat je nodig hebt:

B E Z O E K  V O O R  J E  W E K E L I J K S E  D O S I S  R E C E P T E N
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Mango-ijsjes met aardbeien

B Y  O R G A N I C  H A P P I N E S S

Hoe je het maakt:

Ontkroon de aardbeien en doe ze in de beker van de staafmixer. Voeg hier 25

gram van de yoghurt aan toe met de honing. Mix tot een glad geheel. Als het

helemaal glad is geworden, kun je de ijsvormpjes voor de helft met het

aardbeienmengsel vullen.

Ontpit en schil de mango en voeg het vruchtvlees toe aan de beker van de

staafmixer. Voeg daar de overige 25 gram van de yoghurt aan toe en mix tot een

glad mengsel.

Vul daarna de ijsvormpjes tot de rand met het mango mengsel en zet voor

minimaal 3 uur in de vriezer.

Haal de ijsjes uit de vorm door de vorm ongeveer 20 seconden onder warm

stromend water te houden. Je kunt nu van deze ijsjes gaan genieten!
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