
225 gram gepelde, ongezouten pistachenoten

480 milliliter amandelmelk

125 gram cashewpasta

120 ram appelmoes

80 gram ahornsiroop

Pistache ijs
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Wat je nodig hebt:
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Pistache ijs
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Hoe je het maakt:

Doe de pistachenoten in de blender. Voeg daar vervolgens de amandelmelk,

cashewpasta, de appelmoes en de ahornsiroop aan toe. Blender het geheel voor

ongeveer 10 minuten tot een glad geheel.

Schenk in een grote bak en zet voor minimaal 4 uur in de vriezer om uit te harden.

Haal ongeveer een half uur voordat je gaat serveren uit de vriezer. Geniet nu van

dit pistache ijs.
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