
100 gram (dragee eitjes) grofgehakt + topping

Sap van 1 sinaasappel

120 gram kwark

120 gram mango

Paastrifle

B Y  O R G A N I C  H A P P I N E S S

Wat je nodig hebt:
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Hoe je het maakt:

Verdeel 50 gram van de gehakte eitjes over de potjes (25 gram per potje). Meng

ondertussen het sinaasappelsap met de kwark en verdeel vervolgens 2 eetlepels

van het kwarkmengsel over elk potje. Schil de mango en snijd in kleine blokjes.

Verdeel per potje 25 gram van de mango. Doe daar vervolgens per potje weer 25

gram van de eitjes en 2 eetlepels van het kwarkmengsel overheen.

Top het geheel af met de rest van de mangoblokjes en decoreer met nog wat

paaseitjes om het feest compleet te maken.
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