
Amandel cookies met vanille

B Y  O R G A N I C  H A P P I N E S S

Wat je nodig hebt:

50 gram kokosolie

75 gram honing

2 vanillestokjes

1 ei

200 gram amandelmeel

5 gram bakpoeder
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Amandelmeel cookies met vanille
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Hoe je het maakt:

Verwarm de oven voor op 180 graden.Smelt de kokosolie in een pannetje op het

vuur. Ondertussen kun je de vanillestokjes schoonmaken. Snijd het vanillestokje

doormidden en vouw hem open, zodat je het merg eruit kan schrapen met een

mes. Dit mag je toevoegen aan de kom.

Voeg de gesmolten kokosolie samen met de honing toe aan de kom met het

vanillestokje. Meng dit alles goed door elkaar.Als je dit goed hebt gemengd, kun je

tot slot het meel en het bakpoeder voorzichtig mengen totdat je een mooi deeg

krijgt. Nu kun je de cookies gaan maken.

Maak hoopjes en druk deze een beetje plat. Maak de cookies niet té plat, want

dan heb je super dunne cookies en maak ze ook niet te hoog want dan garen ze

vanbinnen niet goed en zijn ze van buiten snel aangebrand.  Bak de cookies voor

15 minuten op 180 graden. Je kunt nu van deze biologische, glutenvrije cookies

gaan genieten.
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