
Kerstkoekjes
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Wat je nodig hebt:

75 gram kokosolie

200 gram speltmeel

5 gram baking soada 

1 ei

75 gram honing
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Kerstkoekjes
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Hoe je het maakt:

Doe de kokosolie in een pannetje en smelt op laag vuur. Doe ondertussen het

speltmeel in een mengkom met de baking soda en de honing en voeg de

gesmolten kokosolie toe. Roer het mengsel vervolgens met een spatel goed door

elkaar. Als alle ingrediënten tot een deeg gemengd zijn, kun je het tot een bal

vormen. 

 

Leg die vervolgens voor 30 minuten in de koelkast om te rusten. Verwarm de oven

vervolgens voor op 175 graden en leg het deeg tussen 2 bakpapiertjes om het tot

een plak van ongeveer 1 centimeter dik te rollen.

 

Je kunt nu de koekjes uitsteken.  Bak de koekjes vervolgens ongeveer 15 minuten in

een voorverwarmde oven. Let wel op dat de baktijd per oven kan verschillen.  

 

Laat even afkoelen en je kunt genieten van deze zandkoekjes voor Kerst.
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