
Vegan warme chocolademelk
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Wat je nodig hebt:

200 milliliter havermelk

3 gram cacao

2 gram macapoeder (optioneel)

1 gram kaneelpoeder

1 Medjool dadel
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Hoe je het maakt:

Doe de havermelk alvast in de blender en voeg hier de cacao, maca (optioneel) en

de kaneel aan toe. Maca is niet overal verkrijgbaar dus als je het niet kunt vinden,

is dat geen probleem. Ontpit tot slot de dadel en voeg ook toe. Meng alle

ingrediënten vervolgens tot een glad geheel.

 

Als je mengsel goed gemixt is tot een glad geheel, kun je het in een steelpannetje

doen. Verwarm vervolgens rustig tot een lekkere warme chcolademelk, zorg er wel

voor dat het niet gaat koken.

Als de chocolademelk lekker warm is, kun je het vervolgens in een glas of beker

schenken.

 

Je kunt nu gaan genieten van een heerlijke, gezonde vegan warme chocolademelk.
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