
Havermoutpap met chocolade
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Wat je nodig hebt:

600 milliliter amandelmelk

100 gram muesli/granola

7 gram cacao

25 gram extra pure chocolade (min.72% cacao)

1 banaan
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Havermoutpap met chocolade
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Hoe je het maakt:

Doe de amandelmelk samen met de muesli/granola/havermout in een pannetje en

laat opwarmen op laag vuur, zorg ervoor dat het niet te hard gaat.

Als de pap is opgewarmd, kun je het in een schaaltje doen en hier de cacao over

verdelen. Hak de chocolade fijn en verdeel de kleine stukjes ook over de

kommetjes. Schil tot slot de banaan, snijd in plakjes en gebruik een halve banaan

per kom.

 

Verdeel de plakjes ook over de kom, even roeren en je kunt van dit heerlijke,

gezonde én warme ontbijtje genieten.
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