
Havermout speculaas pap met

mandarijn
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Wat je nodig hebt:

200 milliliter amandelmelk

20 gram (glutenvrije) havermout

1 mandarijn

35 gram (glutenvrije) granola

5 gram speculaaskruiden
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Hoe je het maakt:

Doe de amandelmelk met de havermout in een steelpannetje en zet op laag-

middelhoog vuur. Laat de amandelmelk langzaam in ongeveer 10 minuten

verwarmen, waardoor het wat dikker wordt en echt een papje. 

 

Doe de havermoutpap vervolgens in een schaaltje en leg de mandarijnpartjes

langs de zijkant. Verdeel de granola over het midden en eventueel ook over de

mandarijn. De speculaaskruiden kun je over de granola verdelen en vervolgens ook

over de mandarijn als je dat wilt.

 

Het lekkerste is om even goed te husselen voordat je gaat eten, anders heb je

ineens een hap speculaaskruiden in je mond. Je ontbijtje is nu klaar om van te

gaan genieten!
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